
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ТАЙСКИМ И БАЛИЙСКИМ МАССАЖАМ

Массаж – это мощное физиотерапевтическое средство, и при правильном его применении 
оно оказывает оздоравливающее воздействие на весь организм. Однако неправильное или 
несвоевременное применение массажа может привести к нежелательным последствиям и 
повлечь за собой массу проблем со здоровьем. Поэтому предлагаем вам ознакомиться со списком 
противопоказаний к массажу.
Для оказания услуг детского массажа необходимо предоставить документы подтверждающие родство 
и возраст ребенка (Свидетельство о рождении ребенка и паспорт родителя).
Противопоказания делятся на абсолютные, временные и локальные.

АБСОЛЮТНЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

• Беременность на любом сроке 
• Онкология. Злокачественные и доброкачественные опухоли
• Гангрена
• Остеомиелит
• Заболевания крови
• Острые заболевания сердечно-сосудистой системы (ишемическая болезнь сердца, аневризмы сосудов головного 

мозга и сердца)
• Постинсультное и постинфарктное состояние
• Осложненное состояние при варикозном заболевании вен – тромбоз, тромбофлебит
• Возрастное ограничение до 5-ти лет

ВРЕМЕННЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

• Заболевания кожи инфекционного, грибкового характера, любой неясной этимологии
• Псориаз, высыпания на коже, гнойные процессы
• Аллергические заболевания в стадии обострения – риниты, отеки, пищевая аллергия в тяжелой форме
• Обострение гипертонической или гипотонической болезни – очень высокое или очень низкое давление
• Тошнота
• Рвота
• Боли в сердце
• Повышенная температура тела
• Состояние алкогольного или наркотического опьянения
• Неосложненные естественные роды менее чем 2 месяца назад
• Осложненные роды, кесарево сечение, любая внутриполостная операция или хирургическое вмешательство менее 

чем 6 месяцев назад

ЛОКАЛЬНЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

• Повреждения костей, переломы
• Повреждения кожи
• Ссадины
• Нейродермиты
• Экземы

Я также предупрежден (а), что при проведении сеанса антицеллюлитного и/или слим массажа 
используется жгучий крем с экстрактом перцачили. И подтверждаю, что аллергии на данный крем 
у меня нет; В период проведения массажа критические дни отсутствуют; Я готов (а) к проявлениям 
красноты на теле и жжения от воздействия крема.
Претензий к спа-салону “ТВОЙТАЙ” иметь не буду.


